
 

Βιογραφικό 

 
Προσωπικά στοιχεία 

 
Όνομα ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ ΚΑΡΑΜΑΝΟΥ 

Διεύθυνση e-mail nk.krmn@gmail.com 

Αριθμός τηλεφώνου +30 6977730475 

Διεύθυνση ΠΙΘΑΡΙ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ ΧΑΝΙΑ, 73100 XANIA 

 

Εκπαίδευση 

 
ΠΤΥΧΙΟ ΚΛΩΣΤΟΥΦΑΝΤΟΥΡΓΙΑΣ 

ΤΕΙ, ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΜΕ ΒΑΘΜΟ 6,19 ΣΤΙΣ 10/04/1997 

1995 - 1996 ΔΙΠΛΩΜΑ ΡΑΠΤΙΚΗΣ 

PANSIK, ΑΘΗΝΑ 

Επαγγελματική εμπειρία 

 

Ιαν 2019 - Σήμερα ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ 

ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΠΓ ΙΚΕ, ΧΑΝΙΑ 

 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2025                              ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ  

                                                                 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΜΑΘΗΜΑ   

                                                                 ΥΦΑΝΤΙΚΗΣ  ΠΡ401 ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ  

                                                                 ΕΡΓΟΥ PROJECT ΣΤΗ ΔΟΜΗ  

                                                                 ΑΝΩΓΕΙΩΝ ΡΕΘΥΜΝΗΣ.                                                                                                                                                                                

ΙΟΥΝΙΟΣ   2025                                       ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ 

ΜΑΘΗΜΑ ΫΕ303 ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

ΥΦΑΝΤΙΚΗΣ :ΣΥΝΘΕΤΕΣ 

ΥΦΑΝΣΕΙΣ ΙΙ  , ΣΤΗ ΔΟΜΗ 

ΥΦΑΝΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ , ΣΤΟ 

ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΠΕ1.Π4  

Ιαν 2021 - Δεκ 2023 ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ 

ΕΛΣΤΑΤ, ΧΑΝΙΑ 

Απρ 1997 - Δεκ 1999 ΡΑΠΤΙΚΗ ΙΕΡΑΤΙΚΟΥ ΕΝΔΥΜΑΤΟΣ 

ΧΑΝΙΑ 

 

Οκτ 1990 - Δεκ 1991 ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ 

ΟΡΙΖΩΝ ΕΠΕ, ΠΕΡΑΜΑ 

ΝΑΥΤΗΛΙΑΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
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Γλώσσες 

 
ΙΤΑΛΙΚΑ ΕΠΙΠΕΔΟ Β2 Καλά 

Πρακτική άσκηση 

 
Απρ 1995 - Σεπτ 1995 ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ     ΑΤΕ, ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟΥ  
 
 

Προγράμματα επιμόρφωσης 

 

2023 ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 

ΤΕΕ ΔΥΤΙΚΗΣ ΚΡΗΤΗΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 100 ΩΡΕΣ 

2022 ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ- ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΩΛΗΣΕΩΝ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 40 ΩΡΕΣ 

ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΜΕΧΡΙ 08/12/2029 

1998 ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΚΡΗΤΙΚΗΣ ΦΟΡΕΣΙΑΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 228 ΩΡΕΣ 

 

1997 ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΙΕΡΟΡΑΠΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 200 ΩΡΕΣ 

1997 ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΑΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΚΗΠΟΥ ΚΑΙ ΑΝΘΟΚΟΜΙΑΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 150 ΩΡΕΣ 

1997 ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ / ΤΕΙ ΠΕΙΡΑΙΑ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ Η/Υ Ι  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ Η/Υ ΙΙ  

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ  

ΨΗΦΙΑΚΑ ΜΙΚΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 

 

Εξατομικευμένη ενότητα 

 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΥΦΑΝΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΚΑΘΙΣΤΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ( ΔΙΜΙΤΟ 

ΚΑΙ ΤΕΤΡΑΜΙΤΟ) ΑΡΓΑΛΕΙΟ ΣΤΟ ΛΥΚΕΙΟ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ 2019-2022 

 

 

Προσωπικές δεξιότητες 
 

 ΠΑΝΤΡΕΜΕΝΗ ΜΕ ΔΥΟ ΠΑΙΔΙΑ / ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 
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